
Bebidas
• Café
• Leite integral
• Leite desnatado
• Leite zero lactose
• Variedades de chás (4 tipos)
• 2 tipos de sucos de polpa com açúcar
• 2 tipos de sucos de polpa sem açúcar
(polpas: goiaba, manga, caju, abacaxi, 
cajá, acerola, uva)
• Iogurte de Morango

Acompanhamentos
• Açúcar
• Leite em pó
• Farinha láctea 
• Achocolatado

Frutas: 8 tipos
• Mamão
• Melão
• Melancia
• Abacaxi
• Goiaba
• Banana
• Maçã
•  Laranja ou Tangerina ou Uva

Frios
• 2 tipos de queijos (mussarela e 
coalho)
• Presunto suíno
• Margarina
• Manteiga
• Geleia de goiaba
• Mel
• Leite condensado

Estação Light
• Aveia em flocos
• Cereal sem açúcar
• Granola light

Pães
• Pão Integral
• Mini carioca
• Pão de leite
• Pão de coco
• Mini baguete com gergelim
• Pão doce
• Pão de forma

Bolos – 3 tipos
(Fofo, formigueiro, cenoura, baunilha, 
laranja, chocolate, mole, macaxeira, 
batata)

Quentes
• 1 Caldo ou Sopa
• Tapioca recheada – foi retirada do ao 
vivo por conta do decreto
• Omelete – foi retirada do ao vivo por 
conta do decreto
• Prato típico (milho verde cozido, 
mungunzá, canjica, mingau de milho)
• Salsicha ao molho
• Croissant
• Rabanada
• Cuscuz
• Quiche de queijo
• Ovos Mexidos
• Calabresa
• Coxinha da Asa (proteínas variáveis)
• Queijo Coalho assado
Observação: Alguns itens podem mudar, 
mas a quantidade de itens permanece

Sachets
• Maionese
• Catchup
• Mostarda
• Açúcar
• Adoçante

Café da Manhã

Quantidade de itens / Café da Manhã – 63



Pratos principais ou proteínas
• 1 carne vermelha
• 1 peixe
• 1 frango
• 1 suíno ou composição de proteína e 
vegetal

Acompanhamentos
• 2 tipos de arroz
• 2 massas
• 2 molhos
• Vegetais quentes (berinjela salteada, 
legumes ao vapor, couve flor gratinado)
• 1 Feijão (todos os dias um tipo 
diferente)
• 1 Farofa
• 1 Batata ou macaxeira fritas
• 2 tipos de pães
• Sopa ou caldo

Saladas
• 6 saladas mistas
• 2 molhos frios

Acompanhamentos:
• Milho verde
• Azeitona
• Palmito
• Champignon
• Azeite de Oliva
• Queijo ralado

Sobremesas:
• 12 sobremesas famosas
• 1 sobremesa versão Diet
• 1 sobremesa zero lactose

Estação de sorvetes
• 5 sabores de sorvete

Acompanhamentos
• 3 sabores de coberturas
• Chocolate granulado
• Granulado colorido
• Jujuba

Bebidas
• Refrigerantes (coca-cola, coca-cola zero, 
guaraná kuat, sprit, fanta uva e fanta 
laranja)
• 2 Sucos de polpa de fruta sem açúcar 
(goiaba, manga, caju, abacaxi, cajá, 
acerola, uva)
• 2 Sucos de polpa de fruta com açúcar 
(goiaba, manga, caju, abacaxi, cajá, 
acerola, uva)
• Suco de laranja
• Cervejas
• Caipirinha com cachaça Ypióca e 
caipiroska com vodka Orlof ou Slova)
• Vinho tinto seco Quinta do Morgado
• Vinho tinto suave Quinta do Morgado
• Vinho branco seco Quinta do Morgado
• Vinho branco suave Quinta do Morgado
• Whísque Nacional
• Água de coco
• Água sem Gás
• Água com Gás
• Café
• Chás variados (mate, boldo, erva doce, 
camomila, capim cidreira e hortelã)

almoço/jantar

Quantidade de itens – Almoço / Jantar – 65 alimentos + 27 bebidas



Drinks deliciosos
e exclusivos

• 9 drinks (batidas deliciosas 
com bebidas quentes, 
polpas de frutas, leite 
condensado, leite de coco, 
limão)
• Bunitinho
• Arretado
• Bonequeiro
• Invocado
• Desenrolado
• Caipirinha
• Caipiríssima
• Caipiroska
• Arre égua
• 2 tipo de sucos (goiaba, 
manga, caju, abacaxi, cajá, 
acerola, uva)
• Água mineral
• Água com gás
• Água de coco

Bebidas quentes
• Campari
• Conhaque Dreher
• Gin
• Martini Bianco
• Martini Rosato
• Montila Carta Branca
• Montila Carta Ouro
• Whisky Black White
• Whísque Old Eight
• Whísque Teacher’s
• Vodka Orlof
• Vodka Slova
• Vodka Slova Maracujá
•	Vodka Slova Frutas Vermelhas
• Vodka Slova Kiwi
• Vodka Slova Blue
• Ypióca Prata
• Cachaça Pingo de Ouro

Cervejas
• Cerveja de litro Budweiser
• Cerveja de litro Amstel
• Cerveja de litro Brahma Duplo Malte
• Cerveja de litro Petra puro malte
• Cerveja de litro Itaipava Puro malte
• Cerveja de litro Itaipava Zero
• Chope da Turatti

bar

Quantidade de itens – Bar - 34



4 tipos de pães (pão de leite, 
pão com queijo, pão mini 
carioquinha, pão de batata, pão 
zero lactose, pão com coco, pão 
com gergelim, pão integral)
• Manteiga
• Margarina
• 3 tipos de bolo comum 
(laranja, baunilha, chocolate, 
formigueiro, batata, 
macaxeira, mole)
• 1 Tapioca com queijo
• Leite de coco
• Manteiga da terra
• Leite condensado
• Prato quente recheio para 
pão (calabresa, carne moída, 
salsicha)
• Pão recheado (enroladinho 
de salsicha, pão recheado com 
frango, empadão de carne 
moída)
• Pizza (mista, calabresa e de 
frango)
• Biscoito recheado de 
chocolate
• Biscoito recheado de 
morango
• Biscoito maisena
• Bolacha cream cracker
• Pipoca

Sachets
• Maionese
• Catchup
• Mostarda
• Açúcar
• Adoçante

Bebidas
• Refrigerantes (coca-cola, 
coca-cola zero, guaraná kuat, 
sprit, fanta uva e fanta laranja)
• 2 Sucos de polpa de fruta sem 
açúcar (goiaba, manga, caju, 
abacaxi, cajá, acerola, uva)
• 2 Sucos de polpa de fruta com 
açúcar (goiaba, manga, caju, 
abacaxi, cajá, acerola, uva)
• Café
• Chás variados (mate, boldo, 
erva doce, camomila, capim 
cidreira e hortelã)
• Leite quente

Acompanhamentos
• Açúcar
• Leite em pó
• Farinha láctea 
• Achocolatado

chá da tarde

Quantidade de itens – Chá da Tarde – 28 alimentos + 22 bebidas



• 2 tipos de salgados fritos 
(bolinha de queijo, bolinha de 
carne de sol, bolinha de peixe, 
coxinha)
• 1 batata-frita ou macaxeira
• 1 carne ou frango (carne de 
sol com macaxeira, frango a 
passarinha, nuggets, coxinha 
de frango, coração de frango 
acebolado)
• Arroz branco
• Ensopados (vatapá de frango, 
ensopado de peixe, fricassê de 
frango, panelada, moqueca de 
arraia)

• Farofa (variedades)

Frutas inteiras
• Goiaba
• Tangerina
• Maçã
• Banana
• Caju

Sachets
• Maionese
• Catchup
• Mostarda
• Açúcar

• Adoçante

petiscos 

Quantidade de itens – 21 alimentos + 11 bebidas + 16 Petiscos

INCLUSIVE
LOW COST

ALL


